Dr. Carmen L. Battaglia:
NEVELJ] NK NAGY REMENYSE£GEKET

A publik8ci- eredeti c2 me:
"Korai idegrendszeri stimul §ci

Megl epRen hangzi k, de nem a tehets®g a malkgyam@zat dusggz t &gy
mi ndannyiunknak j - val t°bb adotts88ga van, mi nt amennyit \
k¢l ©°nbs®gek val ami m8§sb- | ad-dnak. Azok, aki k eredm®nyes
magukban hordozz8k 8aokejfeé¢hasenBfF 8s8nak k®pess®g®t. M8 s sz
hogy Rk k®pesek kezdgeeknivamal amit azzal, ami

Sz8mos 8llatteny®szt ®si programban a teljes kiv8laszt §si €
teljes2t m&nB. °A°ké€ll hes2t m®ny rendszerezett m-don t°rt®nNR ¢
ol yan ki v§gl - nevekhez kapcsol -dnak, mi nt Charles Darwin ®
t°rt®nhettek megfelel R adatokbecal @pek: Cunbhehgbamt M®AY 1Yy r
tanul mg8ny8§8ban Y%gy tal 8lta, hogy c¢csak Timeform adatok hasz:
|l ehet s®ges j - teljes2tm®ny becsl ®seket meghat 8m®npygi kbAz R

3B5%-ban °r°k2thetR. Azaz a teljes2tm®ny fel kut at8ts av eszo®r8ni kme
°r%k2thetR t®nyezRk, a fennmarad- 65% egy®b hat 8soknak tul
takarm8nyoz8sCundmiarkghahmogmunk8j a | ovakra korl 8toz-dik, ez ze
meg®rt ®s ®hez, hogy a teny®sztRknek milyen jelent Rs®get sza
| apoknak. Kutat -k tanul m8nyozt 8k reezstt eek jaezl eengsy®egdeetk @®@sst i¥mju | ng-I
hogy jobban felsz2nre hozz8k a term®szetes adotts8gokat.
hat §8sokat eredm®nyezett. Manaps8g az egyedek kozotti k ¢
m- dszelr ethkkegyar §8zhatunk.

Bevezet ®s

Az ember ®vsz8zadokon kereszt ¢l k¢l onf ® e m-dszereket pr - b
ki 8llta az i dR pr-bgj st, m8sok nem. Az elsR, mely ebben a
korai ®l etkor a | egfooté@sabbaidmsrvraek akkor a | eggyorsabb a
tudj uk, hogy a korai ®l et szakasz egy olyan idRpont, ami k
®r z®keny egy korl 8tozott, de fontos §gmgertasopwmEny aaz E®he

n®h8&8ny h-napj8ra °sszpontos2totta figyel m®t.

Az Yjsz¢glott k°lyk°k sz8mos tekintetben saj8tosan k¢l °nbo z
z8rva van ®s az em®szt Rrendszer ¢k k oarold§ tkauso titn gleap ®si®tt § sivg

rutinosan nyalogatja Rket az®rt, hogy el Rseg2tse az em®szt
k®pesek. A testhRm®rs®kl et ket Ysgy tartj 8k fenn, hogy oda
al omt eiskkve®lr.e A kutat -k megfigyelt®k, hogy a helyhez Kko°tott
fejletlen kuty8k c¢csak bizonyos ingercsoportra ®rz®kenyek,

hel yvg8ltoztat8sra.

M8s eml Rs°k, mintpatk8myol,gesziknt®®n af ejl etl en¢l sz¢l etnek ¢
a korai stimul 8ci - hat 8saira. A tanul-m8nyokhppat somugat mghd
h8rom percre kivessz¢k Rket a f ®s zRkm®krbsRRIk,| ed z ka zat nermrenBm®rsy
stressznek ez az enyhe form8ja elegendR ahhoz, hogy inger
rendszereit. A felnRttek k®SsSRbbi vizsg8lata sor8n ezek az
alomt est v®r ei k, aki ket nem tettek ki ugyanezeknek a kor ai
"fokozatosan" v8l aszoltak, m2 g nem stresszkezelt al omt est
Laborat - -ri umi egerek ®s patnku8naytg k8 ka d ahtoagiy saz i knits®n m@&rzt ®k b en
maxi m8l i san reag8l - felnRtteket -kezdm®nwupépmt MESVY ®sekr RRI nee)
eredm®nyei azt mutatj 8§k, hogy ezek k°nnyen kimetehmnek ®s
stressz hat8snak tessz¢gk ki Rket. cagy, ami kor |l ek°t°ozt®k R
a pat k8nyok sl yos gyomor fek®l yt kaptak, -keée ela@otn kd ptmd I8
el l en8l 1 - -bbnak bilzosyembakh ®s shees skzagpt ak fek®l yt. A kut af
megfigyeltek.






Stimul 8ci -s m-dszerek

Az USA Hadserege a kutysgkr a vonat koz- preolgyr am@®gbammi nkKi e
Yot mut at - kK®nt szol g§l ahhoz, hogy mi az, ami mTkodik. Ak
n®°vel ®s ®hez kidolgoztak egy "Bio Szenzor" n®vre keresztel
"Szuper Kutya" prziogmamk®®:t ME$s$z¥k°®vek kutat§sai alapj8&n a
a kor ai idegrendszer.i stimul 8ci+-s gyakorlatoknak fontos ®
hogy vannak specifikus i dRszakokazazi delgetenklezairi szak ansiz ltca
eredm®nyeket ®rhet¢gnk el . Az el sR l' yen i dRszak az ®I et h a

i
Mi v el ez az i dRtartom8ny a gyors idegrendszeri ®@feekamn ®s ®
az egyed sz8m8r a.

A "Bio szenzor" program a kor ai idegrendszeri stimul ci-va
|l egnagyobb el Rnyt biztos2tsa. Ez °t k¢l onb°zR gyakorl atot
fejleszt et t ek ki . Ezeket az edz®seket naponta egyszer kel l ett
egy k°ly°kkel foglal koztak ®s egy °t gyakorl athb-| gl 1 - sor
gondoz- el kezdte aazzztegyda k°tkedgwylkKdkrell at®smi ndegyi k®nek fel has:
ez el ej ®t RI a v®g®i g elv®gezte a sorozatot, mi el Rtt kezel ®:
egyszer.i gyakorl at sorozat a k°vetkezR el emeket tartal mazz:

1. Tapint8sos stimul 8ci

Tartsuk a k°lyk°t egyik kez¢gnkben ®s fi
b&r mel yi k ulj§ba8§n k& zl°ght egy f ¢l piszk8Il - p
kely°k ®rzi a csiklandoz®sm8&8sAdptirmul §c




2. Fej fel emel ®s e

Mi ndk®t kez¢gnk seg?2t s@Reg@®Rleégeaensakf al ¢l
(egyenesemgyellieg®w)a feje kezvetl engl a
ir8nyul - helyzet. A-SmEmatigeie. i dRtarta




3. Fej | -gatgsa
Tartsuk a k°lyk°t szorosan a k®t kezg¢gnkl
|l efel ®, aza®kzzaenf.° |Ad sfteiln® |nScm8 s o ddpRetracr.t a Ir




4. Hanyatt fekv®s
Tartsuk a k°lyk°t Yigy, h
mennyezet fel® n®zzen. A

A sti mWRt&crit-afied88odper c.

5. HRmM®r s®kl eti stimul §ci

Vegy¢nk el R egy nedves tor°o] k°zRt, melyet a hTtR
kelyket a ter°l k°zRre %Ygy, hogy a | 8bai l efel ® |
A sti mudRtcar-ttam&s 8dper c.

§ta mindlI
, mi al atf



Ez az °t gyakorlat idegrendszeri stimul8ci- -t eredm®nyez, al

kor ai ®l et szakaszban. A tapasztalatok azt mutatj 8k, hogy n
n®eh8nyan pedig k°z°ny°snek | 8tszanak. Mi ndk ®t eset ben - val
ezeket a gyakorl atokat . Ne i sm®telj¢k tobbszor azokat nap
gyakorl atokat az aj 8nildddr enddisteaeet at®sle B¥t al Mas ®s h8tr 8ny
j 8rhat . Ezek a gyakorl atok %gy gyakorolnak hat8st az idegr
ahogyan nor m81l i s esetben megtort®nne. Az ®@sRim®ray: ame@rk®
hat ®konys&8g8ban rejl R k¢l °nbs®get okozza majd. Azok, aki k
vel ¢k, folytatniuk kel l ezt, mi v el az idegrendszer.i gy al
b&8n8sm-dot, a zj8&ti®kto sv asgzyo cai &l°it Rd®s ki al ak2t §8§s8t.

A stimul 8ci - el Rnyei

A Bio szenzor stimul 8ci-s gyakorlatokkal kezelt kuty8kn§l,
kevet kezRk:

A Megn®°vekedett sz2v ®s ®rrendszeri teljes2tm®ny (pul zusszs§

Er Rs eb br ®sze?kv v e

A ErRsebb mell ®kvese mirigyek (adrenalin)

A Nagyobb stressz tTrR k®pess®g ®s

A Fokozott elleng8ll &8s a betegs®gekkel szemben

Tanul §si tesztek sor8n a stimul8lt k°lyk°k aktz2vabbnak biz
mintanem-st i mul 81t al omt 8rsai k, akikkel szemben versenyhelyzet
A tesztek tel jes2t ®s®nek tekintet ®ben m8sodl agos hat 8sok:é
l abirintus tesztekn®l a nem stiek) 86okaPlykhhybtgl abh°®snsok
Stimul 8l't alomtestv®reik a teszt k°r¢l m®nyekt RI kev®sb® j °:
stimul 8lt k°lyk°ok sokkal nyugodtabbak voltak sas zt ehsaztt§ sk8° rany
csak alkalmank®nt mutattak el esetts®get.



Szocializ8ci

Az egyes 8llatok n°veked®se ®s fejl Rd®se sor8&n h8rom fajt
befol y§8§ssal vannak arra, hogy az egy e dkadztokgrg &degrerfdszgrii Rdi k ®-¢

stimul 8ci - nak, a m8&sodi k szakaszt szocializ8ci - -nak h2vj 8§l
rendel kezi k. Ami kor Lorenz (1935) elRsz°r 2rt a stimul 8ci
t°rt ®®BR RO®er RI ®s anRtkki afze jelgR/de®s &r®es gyakorolt hat8&s8&r - | 2
k¢l onboezik a kondicion8l 8st -1, hogy az ®l et korai szakaszé
t8§sokat eredm®nyezve, mel yek maradasdemalbbTnmalgyohb &1 $
sgs8l - kut at 8sokat a Kellogg h8zasp8r v®gezte (1933). Y

z

|l es®ge rendk2zvglii ®r dekl Rd®s't mut attak a gyermekek ®s fi
| s0k8 ®s el t®r ®sek irs8nt. Kutat 8suk t°rt®net®ben szerepel
em|l Rssel nevelt®k fel. A k®t csecsemRt egy¢tt nevel t ®k, I
t k°vetR t°bbi tamagk? ®rggl taz kkemhiRs° k k°z°tt nagy k¢l °onbs
j 1l Rd®s ¢k sebess®g®ben. N®h8nyuk csaknem kifejl Rdve szg¢l e
lyv8l toztat 8sr a, m2 g m8sok nagyon |fRadjnleekt.| e eRh e snuosz drad jad 1t
ors ®s kora®rett fejl Rd®st mutat sz¢ l et ®skor, m2g a c¢csim
rt
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t a A |l egutol s- ®s a | eglassabb az ember csecsemRj e.

A legkor8bbi vizsg8latokat WSk mezmgddigyleil % ®ik-ejt § n adeulldy @tke za® sk@t
(1964) v®gezte. Kor ai kut at 8sai kban szeml ®l tetni tudt 8k, I
alaptechni ka annak vizsg§8l at a, hogy a f ef8InlRatto k&ltl ag oorkd onzezna
vagy hogy &elfogadjanak egy m8si k fajhoz tartoz- fiatal 81 |
ezt a |l egk°®nnyebb k®z felemel ®ssel megtenni . Ami kor a gondga
kutatakkavet keztetnek, hogy megt°rt®ni k a szocializ8ci -. A
faj vonatkoz8s8bhan a megfelelR szocializ8ci - hi 8nya 8l tal
nemk2v&8natos agresszi -t ,tem®®g®kt elseznesx®ug8elti,s fz®al veal rnoek a t ®s a
k°z°nyt produk§8lI
Szocializ8ci-s kutat8sok meger Rs2tik, hogy az emberi csecs
har madi k h®t ®s a tizenkettedi k &a-papi ke tt?viedehkhtkor a K
tizenhatodi k h®t kozotti ®l et kor . E kritikus idRszak sor §
t8§rsas ®rintkez®s befoly8solhatja a megfelelR ®rzel mi fej

ket Rd®s kifejl RA®s ®r e. A megfelelR szoci 8§lis ingerek hi8ny
kapcsol at , k8§rosan befoly8solja a szoci8lis ®s | ®l ektani fe



M8sodszor , a twWl zott any8skod8s megakna®r§tl &kobzehmat § @&l 8 Ihkoogzyz oa
egyedekkel ®s olyan helyzetekkel, mel yeknek jelentRs hat s
azt mutatj a, hogy az emberek ®s 8l Il atok hasonl - m-don reag
megtagadjuk t Rl ¢ k . Az ember ekn®l a szeretet ®s d®del get ®s hi §n:

aszoci 8lis vagy szociopata szem®lyis®g kialakul 8s8nak ves:z
hat §sai . Ez akkor fordult edliR,gyaeminkeokr®t a za akniyl as Re |ksazpicgseo | at o
"szoknya mel | ® koti", |l ecs°kkentve 29y a tapasztal atsz

V®geredm®nyben a t%W zott any8skod8s 8§l tal §ban ezgmilegf ¢ ggR, s
zavart egy®ni s®get eredm®nyez.
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A k¢l sR szoci8lis k°lcs°nhat8sok hi8nya rendszerint mind g
szoci 8lis beilleszked®si k®pess®g hi 88ny8hoz vmezreRnekA fvedld,et
gyakran vE8l nak bet egeshs @ nWwWsi kcshglgRlt &lg g &, rugal mass§8g ®s
al kal mazkod8sra is k®ptelenek. Fel nRt t korukra &8Il tal §8ban

kommunkS8ci -ra.

A ny¢izsgR ®l szét ®sufd galaszhoes munk88val ®s szoci 8lis k°teleze
gyakran az idR hi&8nya miatt hanyagolj 8k el kedvencei ket. |
csak ki a h8zb-l-egpgki a8hkeul|PFu meel@ym§d tkBtny 8kat vagy i degen
ingerszeg®nys®gtRlI ®s gyenge szocializ8ci- -t I szenvednek.

jelennek meg. Ennek k°vetkezm®nye a r8§8§gcs8§l §sbahy§8rBwl§sban

meg (Battaglia).

Vil 8§gosan | 8tszik, hogy a kis m®rt®kT stressz, melyet kora
vesz®ly abban van, ha nem tudj uk, hol vannak a t¥ zott vac
megfehelsRecial i z§It fiatal fejl Rdi k ol yan i dRsebhb egyedd«
megbirk-zni annak kih2zv8saival ®s a k8tocsPahiaz8k8swvhkl cs Ak
eredm®nyeket hozott. Ezmnegk @azhiedgylonmeb&s Rs 2 thiolgy a kor ai i
i nger ekr e-arbyl iatko tcts aikd Rgyszer | ®t ezi k. Bez8r-d8sa ut8&n m8r ¢
t val sok vagy t Yl kev®s stimul 8ci- negat?2v hat8sainak ki kyg¢s:

A n°veksdf®sj IGRd®s harmadi k ®s egyben utol s- szakasz§8t gyar

el l ent ®t ben itt nincs i dRkor | 8t ®s ars8nyl ag hossz¥% i dRsz
°sszegz®s ®t jelenti, amel ynyeekd rkreal mfo zga 4 d ahgaotd§ s at avpaans za 2 |l @@ o
®r dekes, Y%j szer T ®s izgat - tapasztalatok sz®l es sk&8I| 8j 8na
megvizsg8lja, befoly8solja azokat ®s k°lcs°nkadam®Patyek®Bas? t
mutatj 8k, hogy a gazdag k°ernyezetben felnRtt egyedek s ok
megol dani bonyolult feladatokat. A Szez8&m utca c2mT oktat
gazdag2t -, gyarapsgs8! ptriogeraend m®nye kwia@zt mutatj 8k, hogy azol
n®zt ®k ezt a programot, jobban teljes2tettek, mint azok a
azt mutatj 8k, hogy azok, akik r efids ziemr &@msyewnl mak t ®BK eag ySeteenin



fel ® ®s amikor felveszi k Rket, jobban teljes2tenek, mi nt
Szez8&8m utca programnak.

Sz8mos gkhetrate&s mutatta meg a fejleszt®siegtebbniak8§R n®ecprobd
a besz®dJdk®szs®g jav2t8§s8gval foglalkozik. Tov8bbi tanul m8ny
k®sRbbi vizsg8latok sor&n gyorsabb felfog8s%nak ®s §tl agon
hogyak°®rnyezet ¢k hat8sai nagym®rt®kben hozz§8j 8rultak kiv§gl

teszt eredm®nyei 8tlagon aluliak voltak (azaz a but8k) ®s
gyakran kaptak kev®srmemgypegre®gdrukgesor §k ®s csak minim8lis
r®szes¢l tek fejl RI®s¢k ®s egy®ni s®ge¢k kialakul 8s8nak ®vei

gyerekek, akiknek felnevel ked®s ¢k sor & Rkevw®sn dloskogddglsa t ukks

kaptak, nem volt k°nyv¢g¢k ®s a TV szappan oper8in nRttek f el
Hasonl - anal - gi 8t tal 8l hatunk a kuty8kn8l. A n°veked®sg¢k s
fejl Rdik ®s inform8ci- -katleB8rbhsebnnamkel g2kl 81 bategkhegg k¢
®s Full er vizsg8l at ai meger Rs2ti k, hogy a nem fejlesztet
kennelj¢kben maradnak. Azok az al omt8rsak, aks @&g T tk ¢@ss Rny o
ingerben r®szes¢l tek, nagyon ®rdekl RdARnek ®s akt2vnak Dbizc
gyarap?2tott k yk°ok kimentek wugr8ndozni, m2g a gyarapo |

e
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nem-sti mul 81t k2eykeh kj edRsek a nem megszokott t 8rgya I
visszahYz-dnak, mint hogy megvizsg8lj8k azokat. M®g a k I
kelyk°ok sem kutatj 8k 8t vagy hagyj §kk@ht kiesnekehgken ®®pes

8§sn
k k a
i v§

bi zonyul t. Ezek a k°lyk°k sok tekintetben hasonl 2tanak a h
mi ntha menhelyiv® v8ltak vol na, jobban kedvelik a rutint
| aklhy¢kon k2vegli ingergazdag vil 8ggal szemben.

A rendszeres kir8ndul 8sok a parkba, bev8s8rl - k°zpontokba
tev®kenys®geknek. Egy | abda ¢l d°z®se is fejl Médgt Bggk| abdiak
sokszori behoz§8sa egyre t°bb fizikai tev®kenys®get bizt
gyakorl atokkal . Ezeket a j8t®kos tev®kenys®geket edz®snek
hogy visszat ®r t-¢lnkvaag yk iar Sknudtuyla8issbk ol §b -1 . Az wutcai s®tS8ltat 8
a kir8ndul 8sokat a bev8s8rl - k°zpont ba, a twr8kat vagy kut
biztos2t a kapcsolatok | ®t es?2t®s®re ®s a vizsg8l . -dgsr a.
V®gyill 8gosnak | 8tszik, hogy a stressz az ®l et Kkor ai szakas
van, ha nem tudjuk, hogy hol vannak a t %l sok ®s t %l kev

mennyi s®gT inger hi8nya omse qhatt2§s o®katnemekmMPBye z. A fentiek
hogy a |l egt°®bb egyed teljes2ztm®ny®t n°vel hetj ¢k a fent | e
hozzg8j 8rul a fejl Rd®s k°vetkezR szakasz8nak t&mogat8&&s8&hoz.



