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MeglepŖen hangzik, de nem a tehets®g a magyar§zata az egyedek kºzºtti k¿lºnbs®geknek, mert ¼gy tŤnik, 
mindannyiunknak j·val tºbb adotts§ga van, mint amennyit valaha is haszn§lni fogunk. Az egyedek kºzºtti 
k¿lºnbs®gek valami m§sb·l ad·dnak. Azok, akik eredm®nyesek ®s t¼lsz§rnyalnak m§sokat, val·sz²nŤleg 
magukban hordozz§k a rejtett erŖforr§sok felhaszn§l§s§nak k®pess®g®t. M§s szavakkal a k¿lºnbs®get az teszi, 
hogy Ŗk k®pesek kezdeni valamit azzal, amij¿k van. 

 
Sz§mos §llatteny®szt®si programban a teljes kiv§laszt§si elj§r§s ®s a b§n§sm·d azon a hiten alapszik, hogy a 
teljes²tm®ny ºrºkºlhetŖ. A teljes²tm®ny rendszerezett m·don tºrt®nŖ genetikai elemz®s®nek kezdem®nyez®sei 
olyan kiv§l· nevekhez kapcsol·dnak, mint Charles Darwin ®s Francis Galton. De csak kºzelm¼lt ®vtizedeiben 
tºrt®nhettek megfelelŖ adatokon alapul· j· teljes²tm®ny ºrºkl®si becsl®sek. Cunningham (1991) a lovakr·l sz·l· 
tanulm§ny§ban ¼gy tal§lta, hogy csak Timeform adatok haszn§lat§val ®s f®ltestv®rek csoportjainak m®r®s®vel 
lehets®ges j· teljes²tm®ny becsl®seket meghat§rozni. Az Ŗ adatai azt mutatj§k, hogy a sebess®g teljes²tm®ny kb. 
35%-ban ºrºk²thetŖ. Azaz a teljes²tm®ny felkutat§sa sor§n megfigyelt ºsszes v§ltozatnak csak kb. 35%-§t vez®rlik 
ºrºk²thetŖ t®nyezŖk, a fennmarad· 65% egy®b hat§soknak tulajdon²that·, mint pl. az edz®s, a gondoskod§s ®s a 
takarm§nyoz§s. Igaz, hogy Cunningham munk§ja lovakra korl§toz·dik, ezzel egy¿tt egy j· alapot ad annak 
meg®rt®s®hez, hogy a teny®sztŖknek milyen jelentŖs®get szabad tulajdon²taniuk a genetik§nak ®s a sz§rmaz§si 
lapoknak. Kutat·k tanulm§nyozt§k ezt e jelens®get ®s ¼j m·dszereket kerestek az egyedek stimul§l§s§hoz az®rt, 
hogy jobban felsz²nre hozz§k a term®szetes adotts§gokat. A felt§rt m·dszerek kºz¿l n®h§ny ®lethosszig tart· 
hat§sokat eredm®nyezett. Manaps§g az egyedek kºzºtti k¿lºnbs®gek kºz¿l sokat a korai stimul§ci·s 
m·dszerekkel magyar§zhatunk. 

 
 

Bevezet®s 

 
Az ember ®vsz§zadokon kereszt¿l k¿lºnf®le m·dszereket pr·b§lt ki a teljes²tm®ny nºvel®s®re. N®h§ny m·dszer 
ki§llta az idŖ pr·b§j§t, m§sok nem. Az elsŖ, mely ebben a t®m§ban kutat§sokhoz vezetett, felt®telezte, hogy a 
korai ®letkor a legfontosabb idŖszak a stimul§ci·ra, mivel ekkor a leggyorsabb a nºveked®s ®s a fejlŖd®s. Ma m§r 
tudjuk, hogy a korai ®letszakasz egy olyan idŖpont, amikor egy organizmus testi ®retlens®ge fog®kony ®s 
®rz®keny egy korl§tozott, de fontos inger csoportra. Ennek fontoss§ga miatt sz§mos tanulm§ny az ®let elsŖ 
n®h§ny h·napj§ra ºsszpontos²totta figyelm®t. 

 
Az ¼jsz¿lºtt kºlykºk sz§mos tekintetben saj§tosan k¿lºnbºznek a felnŖttektŖl. Amikor megsz¿letnek, a szem¿k 
z§rva van ®s az em®sztŖrendszer¿k korl§tozott kapacit§s¼, mely az anya periodikus ingerl®s®t ig®nyli, aki 
rutinosan nyalogatja Ŗket az®rt, hogy elŖseg²tse az em®szt®st. Ebben a korban csak szagolni, szopni ®s m§szni 
k®pesek. A testhŖm®rs®klet¿ket ¼gy tartj§k fenn, hogy odab¼jnak az anyjukhoz vagy egy halomba m§sznak 
alomtestv®reikkel. A kutat·k megfigyelt®k, hogy a helyhez kºtºtts®g elsŖ n®h§ny het®ben ezek az ®retlen ®s 
fejletlen kuty§k csak bizonyos ingercsoportra ®rz®kenyek, kºzt¿k a hŖ ®s tapint§si ingerre, a mozg§sra ®s 
helyv§ltoztat§sra. 

M§s emlŖsºk, mint pl. az egerek ®s a patk§nyok, szint®n fejletlen¿l sz¿letnek ®s hasonl· ®rz®kenys®get mutatnak 
a korai stimul§ci· hat§saira. A tanulm§nyok azt mutatj§k, hogy ha ®let¿k elsŖ ºt-t²z napja sor§n minden nap 
h§rom percre kivessz¿k Ŗket a f®szk¿kbŖl, ez azt eredm®nyezi, hogy testhŖm®rs®klet¿k a norm§lis al§ esik. A 
stressznek ez az enyhe form§ja elegendŖ ahhoz, hogy ingerelj¿k a mell®kvese ®s agyalapi mirigy hormon§lis 
rendszereit. A felnŖttek k®sŖbbi vizsg§lata sor§n ezek az §llatok jobban ellen§lltak a stressznek mint azok az 
alomtestv®reik, akiket nem tettek ki ugyanezeknek a korai stressz gyakorlatoknak. FelnŖttk®nt a stresszre 
"fokozatosan" v§laszoltak, m²g nem stresszkezelt alomtestv®reik "minden vagy semmi" m·don reag§ltak.  
Laborat·riumi egerek ®s patk§nyok adatai szint®n azt mutatj§k, hogy a kis m®rt®kben alkalmazott stressz 
maxim§lisan reag§l· felnŖtteket eredm®nyez. M§sr®szt a nem stressz-kezelt alomtestv®rekrŖl gyŤjtºtt adatok 

eredm®nyei azt mutatj§k, hogy ezek kºnnyen kimer¿lnek ®s csaknem elpusztulnak, ha hosszantart· intenz²v 
stressz hat§snak tessz¿k ki Ŗket. ĉgy, amikor lekºtºzt®k Ŗket ®s huszonn®gy ·r§n kereszt¿l nem tudtak mozogni, 
a patk§nyok s¼lyos gyomorfek®lyt kaptak, de azon alomt§rsaik, melyek korai stressz-kezel®st kaptak, 
ellen§ll·bbnak bizonyultak a stresszel szemben ®s nem kaptak fek®lyt. A kutat·k m§sodlagos hat§sokat is 
megfigyeltek. 
 



 

 
 
Azok az alomtestv®rek, melyek korai stressz leck®ket kaptak, kor§bban ®rt®k el szexu§lis ®retts®g¿ket. Amikor az 
eg®szs®gi §llapotukban mutatkoz· k¿lºnbs®geket vizsg§lt§k, a kutat·k ¼gy tal§lt§k, hogy a stressz-kezelt §llatok 
a nem kezelt alomtestv®reikn®l ellen§ll·bbak a daganatos ®s a fertŖzŖ betegs®gek bizonyos form§ival szemben, 
kib²rj§k az sz®lsŖs®ges ®hez®st ®s azt, ha hosszabb ideig hidegnek teszik ki Ŗket. M§s vizsg§latokat is sikerrel 

v®geztek el macsk§kon ®s kuty§kon, amelyek szint®n tartalmaztak korai stimul§ci·kat. Ezen vizsg§latok sor§n az 
elektro-encefalogram (EEG) ide§lisnak bizonyult az agyban zajl· elektromos tev®kenys®gek m®r®s®re, mivel 
kiv®telesen ®rz®keny az izgalmi ®s ®rzelmi stressz §llapotok ®s az izomt·nus v§ltoz§saira, valamint az oxig®n ®s 
l®gz®s v§ltoz§saira. Az EEG m®r®sek azt mutatt§k, hogy azok a kutya ®s macska kºlykºk, melyek korai 
stimul§ci·s leck®ket kaptak, gyorsabb ¿temben v§ltak ®rett® ®s jobban teljes²tettek bizonyos probl®ma megold· 
teszteket, mint nem-kezelt alomtestv®reik. A magasabb szintŤ §llatokn§l is tanulm§nyozt§k a korai stimul§ci· 
hat§s§t. P·tanya ®s csal§di t§rgyak haszn§lat§t tesztelt®k fiatal csimp§nzokon Kellogg-®k ®s Dr. Yearkes is. ĐttºrŖ 
k²s®rleteik kimutatt§k, hogy min®l ink§bb megvont§k a korasz¿lºttektŖl a stimul§ci·s ®s interakci·s gyakorlatokat 
korai fejlŖd®s¿k sor§n, ann§l kev®sb® voltak k®pesek egy¿ttmŤkºd®sre, beilleszked®sre ®s k®sŖbb, felnŖttk®nt az 
alkalmazkod§sra. 
B§r a k²s®rletek eddig m®g nem adtak pontos inform§ci·t arra az optim§lis stressz mennyis®gre, amely ahhoz 
sz¿ks®ges, hogy a fiatal §llatok l®lektanilag ®s ®lettanilag kiemelkedŖbbek legyenek, a kutat·k egyet®rtenek 
abban, hogy a stressznek ®rt®ke van. Az is ismert, hogy egy bizonyos stressz mennyis®g az egyik egyednek t¼l 
erŖs lehet egy m§sik egyedhez k®pest ®s az is, hogy a t¼l sok stressz k®sleltetheti a fejlŖd®st. Az eredm®nyek azt 
mutatj§k, hogy a korai stimul§ci·s gyakorlatoknak lehet pozit²v eredm®nye, de ·vatosan kell alkalmaznunk. M§s 
szavakkal, t¼l sok stressz ink§bb k·ros elv§ltoz§sokat eredm®nyezhet, mint fizikai ®s szellemi felsŖbbrendŤs®get. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Stimul§ci·s m·dszerek 

 

Az USA Hadserege a kuty§kra vonatkoz· programj§ban kifejlesztett egy m·dszert, mely m®g mindig 
¼tmutat·k®nt szolg§l ahhoz, hogy mi az, ami mŤkºdik. A katonai c®lokra haszn§lt kuty§k teljes²tm®ny®nek 

nºvel®s®hez kidolgoztak egy "Bio Szenzor" n®vre keresztelt programot. K®sŖbb ez a nagykºzºns®g sz§m§ra 
"Szuper Kutya" programk®nt v§lt kºzismertt®. Hossz¼ ®vek kutat§sai alapj§n a hadseregn®l azt tapasztalt§k, hogy 
a korai idegrendszeri stimul§ci·s gyakorlatoknak fontos ®s hosszantart· hat§suk lehet. Vizsg§lataik igazolt§k, 
hogy vannak specifikus idŖszakok az ®let korai szakasz§ban, amikor az idegrendszeri stimul§ci·val optim§lis 
eredm®nyeket ®rhet¿nk el. Az elsŖ ilyen idŖszak az ®let harmadik napj§n kezdŖdik ®s a tizenhatodik napig tart. 
Mivel ez az idŖtartom§ny a gyors idegrendszeri nºveked®s ®s fejlŖd®s idŖszaka, ez®rt kiemelkedŖ jelentŖs®ge van 
az egyed sz§m§ra. 

 
A "Bio szenzor" program a korai idegrendszeri stimul§ci·val is foglalkozott annak ®rdek®ben, hogy a kuty§knak a 
legnagyobb elŖnyt biztos²tsa. Ez ºt k¿lºnbºzŖ gyakorlatot alkalmazott, melyeket az idegrendszer stimul§ci·j§ra 
fejlesztettek ki. Ezeket az edz®seket naponta egyszer kellett alkalmazni a kºlykºkºn. Az edz®s sor§n egyszerre 
egy kºlyºkkel foglalkoztak ®s egy ºt gyakorlatb·l §ll· sorozatot v®geztek el vele. Tetsz®s szerinti sorrendben a 
gondoz· elkezdte az egyik kºlyºkkel ®s azt az ºt gyakorlat mindegyik®nek felhaszn§l§s§val stimul§lta. A gondoz· 
ez elej®tŖl a v®g®ig elv®gezte a sorozatot, mielŖtt kezel®sbe venn® a kºvetkezŖ kºlykºt. A kºlykºkkel v®gzett napi 
egyszeri gyakorlat sorozat a kºvetkezŖ elemeket tartalmazza: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1. Tapint§sos stimul§ci· 
Tartsuk a kºlykºt egyik kez¿nkben ®s finoman stimul§ljuk (csiklandozzuk) a kºlykºt 
b§rmelyik l§b§n a l§bujjai kºzºtt egy f¿lpiszk§l· p§lcik§val. Nem kell l§tnunk, hogy a 
kºlyºk ®rzi a csiklandoz§st. A stimul§ci· idŖtartama 3 -5 m§sodperc. 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 2. Fej felemel®se 
Mindk®t kez¿nk seg²ts®g®vel tartsuk a kºlykºt  merŖlegesen a fºldhºz k®pest 

(egyenesen felfel®) ¼gy, hogy a feje kºzvetlen¿l a farka felett legyen. Ez egy felfel® 
ir§nyul· helyzet. A stimul§ci· idŖtartama 3 - 5  m§sodperc. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 3. Fej l·gat§sa 
Tartsuk a kºlykºt szorosan a k®t kez¿nkkel ¼gy, hogy a feje az ellenkezŖ ir§nyba ®s 
lefel®, azaz a fºld fel® n®zzen. A stimul§ci· idŖtartama 3 - 5  m§sodperc. 

  



 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

  

 4. Hanyatt fekv®s 
Tartsuk a kºlykºt ¼gy, hogy a h§ta mindk®t kez¿nk tenyere kºzºtt fek¿djºn ®s az orra a 
mennyezet fel® n®zzen. A kºlyºk, mialatt a h§t§n fekszik, §lm§ban kap§l·zhat.  
A stimul§ci· idŖtartama 3 - 5  m§sodperc. 

 5. HŖm®rs®kleti stimul§ci· 
Vegy¿nk elŖ egy nedves tºrºlkºzŖt, melyet a hŤtŖszekr®nyben hŤtºtt¿nk legal§bb 5 percig. Helyezz¿k a 
kºlykºt a tºrºlkºzŖre ¼gy, hogy a l§bai lefel® legyenek. Ne akad§lyozzuk a mozg§sban.  
A stimul§ci· idŖtartama 3 - 5  m§sodperc. 

  



 
Ez az ºt gyakorlat idegrendszeri stimul§ci·t eredm®nyez, amelyek egyike sem fordul elŖ term®szetes m·don ezen 
korai ®letszakaszban. A tapasztalatok azt mutatj§k, hogy n®ha a kºlykºk ellenkeznek a gyakorlatokkal szemben, 
n®h§nyan pedig kºzºnyºsnek l§tszanak. Mindk®t esetben ·vatoss§gra intj¿k azokat, akik haszn§lni k²v§nj§k 
ezeket a gyakorlatokat. Ne ism®telj¿k tºbbszºr azokat naponta egyszeri alkalomn§l ®s ne v®gezz¿k az egyes 
gyakorlatokat az aj§nlott idŖtartamon t¼l. Az idegrendszer t¼l-ingerl®se §rtalmas ®s h§tr§nyos eredm®nyekkel 
j§rhat. Ezek a gyakorlatok ¼gy gyakorolnak hat§st az idegrendszerre, hogy kor§bban hozz§k aktivit§sba azt, mint 
ahogyan norm§lis esetben megtºrt®nne. Az eredm®ny: megnºvekedett k®pess®g, mely k®sŖbb az annak 
hat®konys§g§ban rejlŖ k¿lºnbs®get okozza majd. Azok, akik j§tszanak a kºlykºkkel ®s rutinosan foglalkoznak 
vel¿k, folytatniuk kell ezt, mivel az idegrendszeri gyakorlatok nem helyettes²tik az egy®bk®nt szok§sos 
b§n§sm·dot, a j§t®kos szocializ§ci·t vagy a kºtŖd®s kialak²t§s§t. 

  

 

A stimul§ci· elŖnyei 

A Bio szenzor stimul§ci·s gyakorlatokkal kezelt kuty§kn§l, ºt elŖnyºs tulajdons§got figyeltek meg. Ezek a 
kºvetkezŖk: 
Å    Megnºvekedett sz²v ®s ®rrendszeri teljes²tm®ny (pulzussz§m) 
ErŖsebb sz²vver®sek 
Å    ErŖsebb mell®kvese mirigyek (adrenalin) 
Å    Nagyobb stressz tŤrŖ k®pess®g ®s 
Å    Fokozott ellen§ll§s a betegs®gekkel szemben 

 
Tanul§si tesztek sor§n a stimul§lt kºlykºk akt²vabbnak bizonyultak ®s nagyobb felfedezŖk®szs®ggel rendelkeztek, 
mint a nem-stimul§lt alomt§rsaik, akikkel szemben versenyhelyzetben fºl®nyben voltak. 

  
A tesztek teljes²t®s®nek tekintet®ben m§sodlagos hat§sokat is megfigyeltek. EgyszerŤ probl®ma megold· 
labirintus tesztekn®l a nem stimul§lt kºlykºk k¿lºnºsen izgatottak lettek, sokat vinnyogtak ®s sok hib§t v®tettek. 
Stimul§lt alomtestv®reik a teszt kºr¿lm®nyektŖl kev®sb® jºttek zavarba vagy lettek zaklatottak. ¥sszehasonl²tva a 
stimul§lt kºlykºk sokkal nyugodtabbak voltak a teszt kºrnyezetben, kevesebb hib§t v®tettek ®s stressz hat§s§ra 
csak alkalmank®nt mutattak elesetts®get. 

 
 

 

 

 

 

 



Szocializ§ci· 
 

Az egyes §llatok nºveked®se ®s fejlŖd®se sor§n h§rom fajta stimul§ci·t hat§roztak meg, melyek hat§ssal ®s 
befoly§ssal vannak arra, hogy az egyed hogyan fejlŖdik ®s form§l·dik. Az elsŖ szakaszt korai idegrendszeri 
stimul§ci·nak, a m§sodik szakaszt szocializ§ci·nak h²vj§k. Ez az elsŖ k®t szakasz korl§tozott idŖkerettel 
rendelkezik. Amikor Lorenz (1935) elŖszºr ²rt a stimul§ci·s folyamat fontoss§g§r·l, akkor a korai ®letszakaszban 
tºrt®nŖ bev®sŖd®srŖl ®s annak az egyed k®sŖbbi fejlŖd®s®re gyakorolt hat§s§r·l ²rt. Meg§llap²tja, hogy ez abban 
k¿lºnbºzik a kondicion§l§st·l, hogy az ®let korai szakasz§ban kºvetkezik be ®s nagyon gyorsan tºrt®nik, olyan 
hat§sokat eredm®nyezve, melyek maradand·nak tŤnnek. Az elsŖ ®s tal§n a legelismertebb, nagyobb §llatokat is 
vizsg§l· kutat§sokat a Kellogg h§zasp§r v®gezte (1933). Mint Dr. Kellogg tan²tv§nya ¼gy l§ttam, hogy Ŗ ®s 
feles®ge rendk²v¿li ®rdeklŖd®st mutattak a gyermekek ®s fiatal §llatok ®s a korai fejlŖd®s¿k sor§n bekºvetkezŖ 
v§ltoz§sok ®s elt®r®sek ir§nt. Kutat§suk tºrt®net®ben szerepel, hogy saj§t ¼jsz¿lºtt gyermek¿ket egy ¼jsz¿lºtt 
fŖemlŖssel nevelt®k fel. A k®t csecsemŖt egy¿tt nevelt®k, mintha ikrek lettek volna. Ez a k²s®relt, csak¼gy, mint az 
ezt kºvetŖ tºbbi, megk²s®relte bemutatni, hogy az emlŖsºk kºzºtt nagy k¿lºnbs®g mutatkozik fizikai ®s szellemi 
fejlŖd®s¿k sebess®g®ben. N®h§nyuk csaknem kifejlŖdve sz¿letik meg ®s gyorsan k®pess® v§lik a mozg§sra ®s 
helyv§ltoztat§sra, m²g m§sok nagyon fejletlenek, mozdulatlanok ®s lassan fejlŖdnek. A Rhesus majom p®ld§ul 
gyors ®s kora®rett fejlŖd®st mutat sz¿let®skor, m²g a csimp§nz ®s m§s "nagy emberszab§s¼ak" ez sokkal tov§bb 
tart. A legutols· ®s a leglassabb az ember csecsemŖje. 

 
A legkor§bbi vizsg§latokat ®s megfigyel®seket, melyek a kuty§k szocializ§ci·j§nak l®tez®s®t kutatt§k, Scott-Fuller 
(1964) v®gezte. Korai kutat§saikban szeml®ltetni tudt§k, hogy a szocializ§ci· l®tez®s®nek tesztel®s®re szolg§l· 
alaptechnika annak vizsg§lata, hogy a felnŖtt §llatok mennyire k®szek arra, hogy fiatal §llatokat gondozzanak 

vagy hogy elfogadjanak egy m§sik fajhoz tartoz· fiatal §llatot. Megfigyelt®k, hogy a magasabb szintŤ §llatokn§l 
ezt a legkºnnyebb k®z felemel®ssel megtenni. Amikor a gondoz· §llat t§rsas kapcsolatait §tadja az ¼j fajnak, a 
kutat·k arra kºvetkeztetnek, hogy megtºrt®nik a szocializ§ci·. A legtºbb kutat· egyet®rt abban, hogy az ºsszes 
faj vonatkoz§s§ban a megfelelŖ szocializ§ci· hi§nya §ltal§ban helytelen viselked®st eredm®nyez ®s gyakran 
nemk²v§natos agresszi·t, m®rt®ktelens®get, f®lelmetess®get, szexu§lis zavarokat ®s a t§rsak fel® tan¼s²tott 
kºzºnyt produk§l. 
 

 
 

 
Szocializ§ci·s kutat§sok megerŖs²tik, hogy az emberi csecsemŖk sz§m§ra a kritikus ingerl®si peri·dus §ltal§ban a 
harmadik h®t ®s a tizenkettedik h·nap kºzºtti ®letkor. Kuty§kn§l ez a peri·dus rºvidebb, a negyedik ®s 
tizenhatodik h®t kºzºtti ®letkor. E kritikus idŖszak sor§n k®t dolog lehet rossz hat§ssal. ElŖszºr, az el®gtelen 
t§rsas ®rintkez®s befoly§solhatja a megfelelŖ ®rzelmi fejlŖd®st, mely k§ros hat§ssal lehet az emberhez val· 
kºtŖd®s kifejlŖd®s®re. A megfelelŖ szoci§lis ingerek hi§nya, mint a gondoz§s, any§skod§s ®s a tºbbiekkel val· 
kapcsolat, k§rosan befoly§solja a szoci§lis ®s l®lektani fejlŖd®st. 

 

 



  
M§sodszor, a t¼lzott any§skod§s megakad§lyozhatja, hogy az egyed megfelelŖ m®rt®kben tal§lkozzon m§s 
egyedekkel ®s olyan helyzetekkel, melyeknek jelentŖs hat§suk van a nºveked®sre ®s fejlŖd®sre. A szakirodalom 
azt mutatja, hogy az emberek ®s §llatok hasonl· m·don reag§lnak, amikor a minim§lis mennyis®gŤ stimul§ci·t is 
megtagadjuk tŖl¿k. Az emberekn®l a szeretet ®s d®delget®s hi§nya megnºveli egy z§rk·zott, t§vols§gtart·, 
aszoci§lis vagy szociopata szem®lyis®g kialakul§s§nak vesz®ly®t. A t¼lzott any§skod§snak is lehetnek §rtalmas 
hat§sai. Ez akkor fordul elŖ, amikor az anya elszigeteli gyermek®t a k¿lsŖ kapcsolatokt·l vagy t¼ls§gosan a 
"szoknya mell® kºti", lecsºkkentve ²gy a tapasztalatszerz®si ®s kapcsolat kialak²t§si lehetŖs®geket. 
V®geredm®nyben a t¼lzott any§skod§s §ltal§ban egy f¿ggŖ, szoci§lisan rosszul alkalmazkod· ®s n®ha ®rzelmileg 
zavart egy®nis®get eredm®nyez. 

 

 
 
A k¿lsŖ szoci§lis kºlcsºnhat§sok hi§nya rendszerint mind gyermekekn®l, mind kºlykºkn®l a megfelelŖ tanul§si ®s 
szoci§lis beilleszked®si k®pess®g hi§ny§hoz vezet. A v®dett fiatalok, akik egy elszigetelt kºrnyezetben nŖnek fel, 
gyakran v§lnak betegess® ®s cs¿ggetegg®,  hi§nyzik belŖl¿k a rugalmass§g ®s az egyszerŤ t§rsas 
alkalmazkod§sra is k®ptelenek. FelnŖtt korukra §ltal§ban k®ptelenek a produkt²v mŤkºd®sre vagy a sikeres 
kommunk§ci·ra. 
 
A ny¿zsgŖ ®letst²lussal, hossz¼ ®s f§raszt· munk§val ®s szoci§lis kºtelezetts®gekkel rendelkezŖ kutyatulajdonosok 
gyakran az idŖ hi§nya miatt hanyagolj§k el kedvenceiket. Ezek az §llatok magukra hagyva ®lnek, n®ha jutnak 
csak ki a h§zb·l vagy a kertbŖl egy-egy kir§ndul§sra ®s ritk§n l§tnak m§s kuty§kat vagy idegeneket, ²gy §ltal§ban 
ingerszeg®nys®gtŖl ®s gyenge szocializ§ci·t·l szenvednek. Sokukn§l a mag§nyoss§g ®s az unalom k²s®rŖ t¿netei 
jelennek meg. Ennek kºvetkezm®nye a r§gcs§l§sban, §s§sban ®s nehezen kezelhetŖ magatart§sban nyilv§nul 
meg (Battaglia).  

 
Vil§gosan l§tszik, hogy a kis m®rt®kŤ stressz, melyet korai szocializ§ci· kºvet, elŖnyºs kºvetkezm®nyekkel j§r. A 
vesz®ly abban van, ha nem tudjuk, hol vannak a t¼lzott vagy t¼ls§gosan kev®s ingerl®s k¿szºbei. Sz§mos nem 
megfelelŖen szocializ§lt fiatal fejlŖdik olyan idŖsebb egyedd®, aki felk®sz¿letlen a felnŖtt ®letre, k®ptelen 
megbirk·zni annak kih²v§saival ®s a kºlcsºnhat§saival. Az Ŗ felnŖttk®nt val· ¼jra-szocializ§l§suk csak csek®ly 
eredm®nyeket hozott. Ezek a hib§k megerŖs²tik azt az elgondol§st, hogy a korai idegrendszeri ®s szoci§lis 
ingerekre nyitott idŖ-ablak csak egyszer l®tezik. Bez§r·d§sa ut§n m§r csak keveset, vagy semmit sem tehet¿nk a 
t¼l sok vagy t¼l kev®s stimul§ci· negat²v hat§sainak kik¿szºbºl®s®re. 

 
A nºveked®s ®s fejlŖd®s harmadik ®s egyben utols· szakasz§t gyarapod§snak nevezz¿k. Az elsŖ k®t szakasszal 
ellent®tben itt nincs idŖkorl§t ®s ar§nylag hossz¼ idŖszakot fed le. A gyarapod§s a tapasztalatok pozit²v 
ºsszegz®s®t jelenti, amelynek halmozott hat§sa van az egyedre. A gazdagod· tapasztalatok sor§n az egyed  
®rdekes, ¼jszerŤ ®s izgat· tapasztalatok sz®les sk§l§j§nak van kit®ve azzal a lehetŖs®ggel, hogy szabadon 
megvizsg§lja, befoly§solja azokat ®s kºlcsºnhat§st l®tes²tsen vel¿k. K®sŖbbi ®let¿ket vizsg§lva az eredm®nyek azt 
mutatj§k, hogy a gazdag kºrnyezetben felnŖtt egyedek sokkal ®rdeklŖdŖbbek ®s sokkal ink§bb k®pesek 
megoldani bonyolult feladatokat. A Szez§m utca c²mŤ oktat·film tal§n a legjobban ismert p®lda a gyerekeket 
gazdag²t·, gyarap²t· programra. A vizsg§lati eredm®nyek azt mutatj§k, hogy azok a gyerekek, akik rendszeresen 
n®zt®k ezt a programot, jobban teljes²tettek, mint azok a j§tsz·t§rsaik, akik nem n®zt®k. A tov§bbi megfigyel®sek 
azt mutatj§k, hogy azok, akik rendszeresen n®zt®k a Szez§m utc§t, ink§bb ir§nyulnak az egyetemi tanulm§nyok 



fel® ®s amikor felveszik Ŗket, jobban teljes²tenek, mint azok a bar§taik, akik nem voltak rendszeres n®zŖi a 
Szez§m utca programnak. 

 
Sz§mos gyermek-kutat§s mutatta meg a fejleszt®si technik§k ®s programok elŖnyeit. A legtºbb az ºnbecs¿l®s ®s 
a besz®dk®szs®g jav²t§s§val foglalkozik. Tov§bbi tanulm§nyok azt mutatj§k, hogy a Szez§m utc§t n®zŖ tanul·k a 
k®sŖbbi vizsg§latok sor§n gyorsabb felfog§s¼nak ®s §tlagon fel¿linek bizonyultak ®s legtºbbszºr bebizonyosodott, 
hogy a kºrnyezet¿k hat§sai nagym®rt®kben hozz§j§rultak kiv§l· teszt eredm®nyeikhez. M§sr®szrŖl azok, akiknek 
teszt eredm®nyei §tlagon aluliak voltak (azaz a but§k) ®s a h§tr§nyos helyzetŤ, szeg®nyes kºrnyezetbŖl kiker¿ltek 
gyakran kaptak kev®s mennyis®gŤ ingert kora gyerekkoruk sor§n ®s csak minim§lis mennyis®gŤ gyarapod§sban 
r®szes¿ltek fejlŖd®s¿k ®s egy®nis®g¿k kialakul§s§nak ®vei sor§n. Sokat kºz¿l¿k ¼gy jellemezhet¿nk, hogy olyan 
gyerekek, akiknek felnevelked®s¿k sor§n kev®s kapcsolatuk volt m§sokkal, kev®s sz¿lŖi gondoskod§st ®s j§t®kot 
kaptak, nem volt kºnyv¿k ®s a TV szappan oper§in nŖttek fel. 

 

 

 
Hasonl· anal·gi§t tal§lhatunk a kuty§kn§l. A nºveked®s¿k sor§n folyamatosan tanulnak, mert az idegrendszer¿k 
fejlŖdik ®s inform§ci·kat t§rol el, melyek felbecs¿lhetetlen haszonnal szolg§lhatnak egy k®sŖbbi idŖpontban. Scott 
®s Fuller vizsg§latai megerŖs²tik, hogy a nem fejlesztett kºlykºk, ha szabadon v§laszthatnak, ink§bb a 
kennelj¿kben maradnak. Azok az alomt§rsak, akik ºt ®s nyolc hetes koruk kºzºtt csak kis mennyis®gŤ k¿lsŖ 
ingerben r®szes¿ltek, nagyon ®rdeklŖdŖnek ®s akt²vnak bizonyultak. Amikor a kennel ajt·k nyitva maradtak, a 
gyarap²tott kºlykºk kimentek ugr§ndozni, m²g a gyarapod§snak ki nem tett alomt§rsaik ink§bb h§tul maradtak. A 
nem-stimul§lt kºlykºk kifejezetten ijedŖsek a nem megszokott t§rgyakkal szemben ®s §ltal§ban ink§bb 
visszah¼z·dnak, mint hogy megvizsg§lj§k azokat. M®g a kiv§l· tºrzskºnyvvel rendelkezŖ, megfelelŖen teny®sztett 
kºlykºk sem kutatj§k §t vagy hagyj§k el kennelj¿ket ®s sok kºz¿l¿k felnŖttk®nt is nehezen k®pezhetŖnek 
bizonyult. Ezek a kºlykºk sok tekintetben hasonl²tanak a h§tr§nyos helyzetben l®vŖ gyerekekre. Đgy viselkednek, 
mintha menhelyiv® v§ltak volna, jobban kedvelik a rutint ®s a kennelj¿k biztons§gos kºrnyezet®t a kºzvetlen 
lak·hely¿kºn k²v¿li ingergazdag vil§ggal szemben. 

A rendszeres kir§ndul§sok a parkba, bev§s§rl· kºzpontokba ®s kik®pzŖ vagy agility iskol§ba j· p®ld§i a fejlesztŖ 
tev®kenys®geknek. Egy labda ¿ldºz®se is fejlesztŖnek tŤnik, hiszen feladatot ad ®s jutalommal j§r. M²g egy labda 
sokszori behoz§sa egyre tºbb fizikai tev®kenys®get biztos²t, m®gsem szabad ºsszekeverni a fejlesztŖ 
gyakorlatokkal. Ezeket a j§t®kos tev®kenys®geket edz®snek ®s j§t®knak vagy jutalomnak kell haszn§lni azut§n, 
hogy visszat®rt¿nk a kir§ndul§sb·l vagy a kutyaiskol§b·l. Az utcai s®t§ltat§s ®s a labda ¿ldºz®s nem helyettes²tik 
a kir§ndul§sokat a bev§s§rl· kºzpontba, a t¼r§kat vagy kutyaiskolai ·r§kat, melyek tºbbs®ge sz§mos lehetŖs®get 
biztos²t a kapcsolatok l®tes²t®s®re ®s a vizsg§l·d§sra. 

 
V®g¿l vil§gosnak l§tszik, hogy a stressz az ®let korai szakasz§ban j·t®kony eredm®nyekkel j§r. A vesz®ly abban 
van, ha nem tudjuk, hogy hol vannak a t¼l sok ®s t¼l kev®s stimul§ci· hat§rai. Ennek ellen®re a megfelelŖ 
mennyis®gŤ inger hi§nya negat²v ®s nem k²v§natos hat§sokat eredm®nyez. A fentiek alapj§n azt mondhatjuk, 
hogy a legtºbb egyed teljes²tm®ny®t nºvelhetj¿k a fent le²rt technik§k alkalmaz§s§val. Mindegyik halmozottan 
hozz§j§rul a fejlŖd®s kºvetkezŖ szakasz§nak t§mogat§s§hoz. 


